


Meta 廣告成效提升策略列表（50項）

策略名稱 概要說明
符合演算法偏好/政策規
範

實際應用情境

1. 廣泛受眾鎖定
與目標擴張

盡可能使用廣泛的受眾設
定，允許系統透過「詳細目
標擴充（Advantage+ 詳細
定位）」自動擴大觸及範
圍。避免過度狹隘的興趣或
人口篩選，以提供機器學習
更多數據進行優化 。

演算法在受眾廣泛時有更
多空間尋找可能轉換的用
戶，降低因受眾過小導致
學習受限的風險 。
Meta 系統可自動將廣告
投放給超出原始鎖定但更
可能帶來成效的人群（詳
細定位擴充功能）。

例如，啟動轉換廣告時
僅設定基本年齡和地
區，而不限定過多興
趣，並開啟
「Advantage+ 詳細定
位」，讓系統自動探索
潛在客群，提高轉單機
會。

2. 使用自定義受
眾進行再行銷

匯入並使用自定義受眾
（Custom Audience），對
曾與品牌互動的人再次投放
廣告。這包括網站訪客、
App 用戶、影片觀看者或粉
絲專頁互動者等。透過再行
銷，將相關訊息展示給高意
向用戶，提高轉換率。

演算法偏好對已展現興趣
的用戶投放轉換機會更高
的廣告。再行銷受眾通常
點擊率和轉換率較高，能
促使系統優先曝光並以較
低成本獲得成果。此作法
也符合資料政策，前提是
廣告主遵守使用者隱私規
範。

例如，電商網站建立
「加購但未結帳」名單
作為自定義受眾，對這
些用戶投放優惠券廣
告，提醒完成購買。由
於這些用戶原本就有購
買意圖，廣告成效往往
較佳。

3. 類似受眾
（Lookalike
Audience）

利用高品質的種子受眾（例
如過去的購買者或忠實粉
絲）建立類似受眾，尋找和
現有客戶相似的新潛在客群

。類似受眾可設定相似
度（1%~10%），相似度越
高覆蓋人數越多但精準度略
降。

透過 Meta 的演算法分析
種子受眾的共通屬性，類
似受眾可鎖定更有可能轉
換的新用戶 。這符合
演算法偏好，因為系統能
基於既有數據尋找「高潛
力」人群，提升轉換機
率。同時政策允許在隱私
合規前提下使用匿名化的
用戶資料建立類似受眾。

例如，上線新產品時，
使用過去90天內購買過
商品的客戶清單建立
1%類似受眾，讓廣告
觸及和這些優質客戶特
徵相似的更多臉書用
戶，提高獲得高價值新
客的可能性。

4. Advantage+
自動受眾擴充

啟用 Advantage+ 受眾 功
能（又稱「受眾自動擴
充」），讓 Meta 的AI根據
活動目標自動尋找理想的受
眾。該功能可在幾乎不設定
受眾條件的情況下，運用系
統歷史數據投放，往往能找
到表現最佳的全新受眾群。

Advantage+ 受眾建立了
極廣泛的受眾池，給予演
算法最大彈性去測試與優
化。這符合演算法傾向：
AI可不受人為限制，從海
量用戶中尋找符合目標的
人 。對於沒有敏感分
類的廣告，此做法遵循政
策且常能獲得最佳表現，
但需確保內容普遍適用以
免浪費預算在完全不相關
的人身上。

例如，新推出一款大眾
消費App，目標是下載
量。廣告主在不設定任
何詳細興趣的情況下開
啟 Advantage+ 受眾，
讓系統利用其大量用戶
行為數據，自動找出可
能對App有興趣且容易
下載的族群，快速擴大
全國曝光並提高安裝
量。
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https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
https://leadenforce.com/blog/how-to-optimize-facebook-campaigns-for-faster-learning-phase-exit#:~:text=1,with%20Lookalike%20Segments
https://leadenforce.com/blog/how-to-optimize-facebook-campaigns-for-faster-learning-phase-exit#:~:text=1,with%20Lookalike%20Segments
https://echolade.com/news/meta%E5%BB%A3%E5%91%8A%E6%8A%95%E6%94%BE%E7%9A%84%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%AF%A6%E8%B8%90%E6%8A%80%E5%B7%A7/#:~:text=%E2%AD%90%EF%B8%8F%20%E4%BD%BF%E7%94%A8Meta%E7%9A%84%E3%80%8C%E8%87%AA%E5%AE%9A%E7%BE%A9%E5%8F%97%E7%9C%BE%E3%80%8D%E5%8A%9F%E8%83%BD%EF%BC%8C%E9%87%9D%E5%B0%8D%E8%A8%AA%E5%95%8F%E9%81%8E%E6%82%A8%E7%B6%B2%E7%AB%99%E6%88%96%E4%BA%92%E5%8B%95%E9%81%8E%E6%82%A8%E5%85%A7%E5%AE%B9%E7%9A%84%E7%94%A8%E6%88%B6%E3%80%82
https://echolade.com/news/meta%E5%BB%A3%E5%91%8A%E6%8A%95%E6%94%BE%E7%9A%84%E6%9C%80%E4%BD%B3%E5%AF%A6%E8%B8%90%E6%8A%80%E5%B7%A7/#:~:text=%E2%AD%90%EF%B8%8F%20%E4%BD%BF%E7%94%A8Meta%E7%9A%84%E3%80%8C%E8%87%AA%E5%AE%9A%E7%BE%A9%E5%8F%97%E7%9C%BE%E3%80%8D%E5%8A%9F%E8%83%BD%EF%BC%8C%E9%87%9D%E5%B0%8D%E8%A8%AA%E5%95%8F%E9%81%8E%E6%82%A8%E7%B6%B2%E7%AB%99%E6%88%96%E4%BA%92%E5%8B%95%E9%81%8E%E6%82%A8%E5%85%A7%E5%AE%B9%E7%9A%84%E7%94%A8%E6%88%B6%E3%80%82
https://convertbomb.com/blog/meta-advantage-plus-tools#:~:text=Meta%20Advantage%2B%20Tools%20for%20Maximum,with%20your%20controls%20or
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範

實際應用情境

5. 動態創意優化
（Dynamic
Creative
Optimization）

利用「動態創意」功能一次
上傳多組素材（數張圖片/
影片、多種標題與文案
等），由系統自動排列組合
測試。Meta 會針對不同受
眾和版位，挑選表現最佳的
素材組合，自動優化廣告呈
現 。

演算法能根據受眾反應即
時調整創意，提供最符合
各用戶偏好的版本 。
這迎合了演算法偏好：透
過機器學習不斷試驗素
材，提升相關性與互動
率，進而得到更高優先曝
光。此外，此操作符合廣
告政策，因為素材仍經過
審查機制，只是自動組合
運用。

例如，電商廣告提供了
3種產品圖片、2種標題
和2種說明文字，啟用
動態創意後，不同用戶
可能看到不同組合—系
統會對喜歡點擊某種圖
片風格的用戶自動呈現
該圖片搭配最吸引他的
標題，提升每位潛在客
戶看到最有效廣告的機
率。

6. 版位素材定制

為不同廣告版位製作對應尺
寸或形式的素材，使用「版
位素材自訂」功能上傳（例
如針對動態消息使用水平
圖，限時動態使用直式全螢
幕視頻等）。確保每個版位
上的廣告都以最佳格式呈
現，以符合該版位的使用習
慣 。

此作法符合演算法提升用
戶體驗的原則：當廣告素
材適合版位時，用戶互動
率更高，演算法會優先分
配更多曝光 。同時這
遵守廣告版位政策規範，
例如避免重要內容在某些
版位被截掉或覆蓋，確保
廣告訊息完整可見。

例如，同一支廣告活動
中，為Instagram限時
動態版位準備9:16垂直
全螢幕視頻，為
Facebook動態消息版
位準備1:1方圖，並在版
位素材自訂中各自上
傳。這樣使用者無論在
哪看到廣告，都會看到
比例恰當、視覺友好的
版本，提升互動與點擊
意願。

7. 自動版位投放

啟用自動版位
（Advantage+
Placements），讓系統自
動將廣告投放到所有適合的
版位（包含Facebook與
Instagram動態消息、限時
動態、Reels、影片串流、
中欄、Marketplace、
Audience Network、
Messenger等） 。系統
會根據成效自動分配各版位
的投放比例。

Meta 演算法能藉此充分
利用預算，在每刻將廣告
展示於最可能取得最佳成
效的版位 。擴大全版
位投放不僅簡化管理，通
常也降低整體每次結果成
本 。這符合官方建
議，同時保證廣告遵守各
版位政策（例如圖片/文
字比例符合不同版位標
準）。

例如，一則轉換目標廣
告啟用自動版位後，起
初演算法可能將大部分
預算投入互動率高的
Instagram動態消息；
隨著學習，若發現
Audience Network點
擊成本更低，也會自動
增加該版位投放。廣告
主無需人工調整，系統
即能即時優化跨版位的
預算配置。
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https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=match%20at%20L205%20%E5%B9%BF%E5%91%8A%E7%AE%A1%E7%90%86%E5%B7%A5%E5%85%B7%E5%B0%86%E8%BF%99%E4%BA%9B%E5%B9%BF%E5%91%8A%E6%8A%95%E6%94%BE%E5%88%B0%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E7%89%88%E4%BD%8D%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%AF%B9%E6%AF%94%E5%90%84%E7%A7%8D%E5%88%9B%E6%84%8F%E5%85%83%E7%B4%A0%E5%9C%A8%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E4%B8%AD%E7%9A%84%E8%A1%A8%E7%8E%B0%E3%80%82%E5%A6%82%E6%9E%9C%E6%82%A8%E4%B8%8D%E7%A1%AE%E5%AE%9A%E5%93%AA%E4%BA%9B%E5%88%9B%E6%84%8F%E5%85%83%E7%B4%A0%E8%83%BD%E5%BC%95%E8%B5%B7%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E7%9A%84%E5%85%B1%E9%B8%A3%EF%BC%8C%E4%B8%8D%E5%A6%A8%E8%AF%95%E8%AF%95%E5%8A%A8%E6%80%81%E7%B4%A0%E6%9D%90%E8%BF%99%E7%A7%8D%E9%9D%9E%E5%B8%B8%E9%AB%98%E6%95%88%E7%9A%84%E4%BC%98%20%E5%8C%96%E5%8A%9F%E8%83%BD%E3%80%82
https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=match%20at%20L205%20%E5%B9%BF%E5%91%8A%E7%AE%A1%E7%90%86%E5%B7%A5%E5%85%B7%E5%B0%86%E8%BF%99%E4%BA%9B%E5%B9%BF%E5%91%8A%E6%8A%95%E6%94%BE%E5%88%B0%E4%B8%8D%E5%90%8C%E7%9A%84%E7%89%88%E4%BD%8D%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%AF%B9%E6%AF%94%E5%90%84%E7%A7%8D%E5%88%9B%E6%84%8F%E5%85%83%E7%B4%A0%E5%9C%A8%E7%89%B9%E5%AE%9A%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E4%B8%AD%E7%9A%84%E8%A1%A8%E7%8E%B0%E3%80%82%E5%A6%82%E6%9E%9C%E6%82%A8%E4%B8%8D%E7%A1%AE%E5%AE%9A%E5%93%AA%E4%BA%9B%E5%88%9B%E6%84%8F%E5%85%83%E7%B4%A0%E8%83%BD%E5%BC%95%E8%B5%B7%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E7%9A%84%E5%85%B1%E9%B8%A3%EF%BC%8C%E4%B8%8D%E5%A6%A8%E8%AF%95%E8%AF%95%E5%8A%A8%E6%80%81%E7%B4%A0%E6%9D%90%E8%BF%99%E7%A7%8D%E9%9D%9E%E5%B8%B8%E9%AB%98%E6%95%88%E7%9A%84%E4%BC%98%20%E5%8C%96%E5%8A%9F%E8%83%BD%E3%80%82
https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=1%E3%80%81%E7%89%88%E4%BD%8D%E7%B4%A0%E6%9D%90%E5%AE%9A%E5%88%B6%20%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%81%B5%E6%B4%BB%E8%B0%83%E6%95%B4%E5%8F%AF%E5%B8%AE%E5%8A%A9%E5%B9%BF%E5%91%8A%E4%B8%BB%E6%89%B9%E9%87%8F%E6%8A%95%E6%94%BE%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E4%B8%AA%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%B9%BF%E5%91%8A%E3%80%82%E6%8E%A5%E4%B8%8B%E6%9D%A5%E6%88%91%E4%BB%AC%E5%B0%86%E5%B8%A6%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E4%BA%86%E8%A7%A3%E6%9C%89%E5%8A%A9%E4%BA%8E%E6%9B%B4%E5%A5%BD%E5%9C%B0%E7%81%B5%E6%B4%BB%E8%B0%83%E6%95%B4%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%9A%84%E5%B7%A5%E5%85%B7%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%8F%8A%E6%9C%BA%E5%99%A8%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B8%AE%E5%8A%A9%E6%82%A8%E5%8F%91%E7%8E%B0%E6%9C%80%E9%80%82%E5%90%88%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E7%9A%84%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%BB%84%E5%90%88%E3%80%82
https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=1%E3%80%81%E7%89%88%E4%BD%8D%E7%B4%A0%E6%9D%90%E5%AE%9A%E5%88%B6%20%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%81%B5%E6%B4%BB%E8%B0%83%E6%95%B4%E5%8F%AF%E5%B8%AE%E5%8A%A9%E5%B9%BF%E5%91%8A%E4%B8%BB%E6%89%B9%E9%87%8F%E6%8A%95%E6%94%BE%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E4%B8%AA%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%B9%BF%E5%91%8A%E3%80%82%E6%8E%A5%E4%B8%8B%E6%9D%A5%E6%88%91%E4%BB%AC%E5%B0%86%E5%B8%A6%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E4%BA%86%E8%A7%A3%E6%9C%89%E5%8A%A9%E4%BA%8E%E6%9B%B4%E5%A5%BD%E5%9C%B0%E7%81%B5%E6%B4%BB%E8%B0%83%E6%95%B4%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%9A%84%E5%B7%A5%E5%85%B7%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E5%8F%8A%E6%9C%BA%E5%99%A8%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B8%AE%E5%8A%A9%E6%82%A8%E5%8F%91%E7%8E%B0%E6%9C%80%E9%80%82%E5%90%88%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%8F%97%E4%BC%97%E7%BE%A4%E7%9A%84%E5%88%9B%E6%84%8F%E7%BB%84%E5%90%88%E3%80%82
https://sinoclick.kf5.com/hc/kb/article/1656611/#:~:text=2
https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=match%20at%20L113%20%E6%94%B9%E5%96%84%E7%89%88%E4%BD%8D%E8%87%AA%E5%8A%A8%E5%88%86%E9%85%8D%E7%9A%84%E6%9C%80%E7%AE%80%E4%BE%BF%E6%96%B9%E5%BC%8F%E6%98%AF%E5%9C%A8%E5%B9%BF%E5%91%8A%E7%AE%A1%E7%90%86%E5%B7%A5%E5%85%B7%E4%B8%AD%E4%BD%BF%E7%94%A8%E8%BF%9B%E9%98%B6%E8%B5%8B%E8%83%BD%E5%9E%8B%E7%89%88%E4%BD%8D%E3%80%82%E8%BF%9B%E9%98%B6%E8%B5%8B%E8%83%BD%E5%9E%8B%E7%89%88%E4%BD%8D%E4%BC%9A%E5%85%A8%E9%9D%A2%E8%80%83%E8%99%91%E6%89%80%E6%9C%89%E5%8F%AF%E7%94%A8%E7%9A%84%E5%B1%95%E7%A4%BA%E4%BD%8D%E7%BD%AE%E9%80%89%E9%A1%B9%EF%BC%8C%E5%B9%B6%E5%9C%A8%E6%9C%80%E6%9C%89%E5%88%A9%E4%BA%8E%E5%AE%9E%E7%8E%B0%E8%90%A5%E9%94%80%E7%9B%AE%E6%A0%87%E7%9A%84%E7%89%88%E4%BD%8D%E6%8A%95%E6%94%BE%E5%B9%BF%E5%91%8A%E3%80%82
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策略名稱 概要說明
符合演算法偏好/政策規
範

實際應用情境

8. 多版位選擇
（手動至少6個版
位）

若因策略需要使用手動版
位，也應盡量勾選多種版位
（官方建議至少6個）
以擴大觸及面。同時確保各
選定版位皆有適合的素材，
避免僅使用單一版位導致受
眾過窄。

版位多元讓演算法有更大
彈性即時判斷在哪裡投放
成本效益最佳 。
版位越多，觸達目標受眾
的機會就越多 。政策
上也避免了在某些版位重
覆轟炸同一受眾，提高用
戶體驗。

例如，一支遊戲推廣廣
告希望避開Audience
Network（考量流量品
質），但仍可手動選擇
Facebook/IG動態、限
時動態、Reels、搜尋
結果、Inbox廣告等超
過6種版位。同時提供
相應尺寸素材。如此一
來仍給予系統充足空間
優化，同時兼顧策略需
求。

9. 廣告系列預算
優化（CBO /
Advantage
Campaign
Budget）

在廣告系列層級設定總預算
並啟用「廣告系列預算優
化」（Campaign Budget
Optimization，即
Advantage+ Campaign
Budget），由系統自動在
多個廣告組間動態分配預算

。這可免去手動調整各
廣告組預算，讓表現佳的廣
告組自動獲得更多資源。

演算法可即時將預算傾斜
至投報率較高的受眾/創
意組合上， 避免人工
調整造成學習期重置，並
抓住更多轉換機會 。
此舉最大化整體成效並降
低每轉換成本，符合Meta
優化機制。同時遵循政策
（例如預算不足觸發的頻
繁重啟學習並非最佳做
法，Meta鼓勵使用CBO
來簡化管理）。

例如，電商廣告活動下
有「男性受眾」和「女
性受眾」兩組廣告組，
啟用CBO後，如果女性
組獲取較多訂單且成本
低，系統會自動將更多
預算配置給女性組，而
降低男性組預算，無需
人工干預，即達到更高
ROI 。

10. 選擇適當的出
價與優化策略

根據營運目標挑選合適的競
價方式：預設「最低成本」
（Lowest Cost）適合最大
化結果數量，或使用「成本
上限」（Cost Cap）在爭取
結果的同時將平均成本控制
在目標以內，以及「出價上
限」（Bid Cap）嚴格限制
每次競價。也可視需要啟用
目標ROAS等進階策略。

演算法會依出價策略調整
投放：最低成本符合系統
自由尋找最低廉轉換的偏
好；成本上限則讓系統在
給定CPA條件下優化，避
免因極端昂貴轉換拉高平
均成本。正確運用策略符
合Meta政策，因為廣告主
藉此平衡效益與成本，不
會出現過高出價影響生
態。

例如，新創品牌希望以
不超過每次購買10美元
的成本獲客，可採用成
本上限出價並設置$10
目標。系統會嘗試將購
買成本維持在$10左
右。如只求最大量銷售
且預算固定，則可用最
低成本模式，讓演算法
靈活運用預算爭取最多
轉換。
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11. A/B 測試與實
驗

使用 Meta 廣告管理平台的
A/B測試工具或Facebook
Experiment實驗功能，同
時製作兩種以上版本的廣告
變數（如不同素材、文案、
受眾或版位），並在其他條
件相同下運行比較。 建
議一次只測試單一變項，以
明確了解哪個因素帶來效益
差異。

透過科學實驗找出高效變
數，能讓演算法後續有更
佳的素材/受眾可供優
化，提升整體相關性與成
效 。此作法符合演算
法喜好，因為移除了表現
不佳的元素，有助提升
CTR、轉換率等信號，系
統會更願意投放經驗證有
效的廣告。Meta 官方亦
鼓勵廣告主進行小規模實
驗來優化活動。

例如，一家公司不確定
商品廣告應強調「價格
優惠」還是「品質保
證」。可製作兩組僅文
案不同的廣告進行A/B
測試：一組標題寫「限
時8折」，另一組強調
「頂級品質保證」。觀
察哪一組帶來更高轉換
率，贏者策略應用到後
續所有廣告中。

12. 定期更新廣告
素材

持續監控廣告頻率與成效，
定期替換或調整廣告創意，
以避免素材疲勞（同一受眾
多次看到相同廣告導致互動
下降）。一旦發現點擊率下
滑、頻率過高或廣告標註
「素材疲勞」，即考慮更換
圖片、影片或文案。建議每
隔數週檢視並適時加入新創
意。

演算法傾向將廣告展示給
可能感興趣的用戶，但當
同一創意對受眾失去吸引
力時，點擊率與轉換率下
降會使系統降低該廣告的
曝光優先級。透過定期更
新素材，維持廣告對受眾
的新鮮感和相關性，可保
持較高的互動率與品質排
名，符合演算法偏好。此
舉亦遵循良好體驗政策，
避免用戶因重複看到相同
內容而反感。

例如，一支活動廣告連
續投放兩週後，發現點
擊率從1.5%降至
0.7%，且頻率已達5以
上，顯示受眾新鮮感降
低。行銷人員隨即更換
廣告主圖和標題，突出
不同賣點。更新後互動
率回升，演算法重新積
極分配曝光，確保廣告
效益持續。

13. 運用影片與行
動裝置優化創意

優先使用影片或動畫等豐富
媒體素材，同時以行動裝置
體驗為中心設計（如垂直或
方形比例、短至15秒以內、
影片內含字幕）。影片動態
內容往往更能吸引用戶停
留，增加互動機會。特別是
在行動裝置上，豎屏全螢幕
影片能最大化視覺效果。

Meta 研究顯示用戶在行
動端滑動訊息非常快，平
均只花1.7秒看一則貼文

。短而引人注目的影
片更易在此時間內抓住注
意力。演算法會偏好能留
住用戶、提高觀看完成率
的素材，例如高品質短影
片。同時影片素材通常帶
來更高互動量，演算法據
此可能給予較低的展示成
本。此策略也符合廣告政
策對影音廣告長度和品質
的指南。

例如，一家服飾品牌將
原本靜態圖文廣告改為
15秒的竖屏影片廣告，
在前三秒迅速呈現品牌
和主打商品，並加上字
幕方便靜音播放時理
解。由於影片更吸睛，
用戶停留觀看時間變
長、點擊率提升，廣告
的成效和投放效率也隨
之提高。
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https://leadsbridge.com/blog/meta-ads-best-practices/#:~:text=
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14. 精簡文案與明
確行動呼籲
（CTA）

保持廣告文字簡潔有力，避
免冗長段落。在主要文字中
最好控制在1-3行以內，迅
速傳達價值主張 。同時
加入清晰的行動呼籲
（CTA），告訴用戶下一步
該做什麼（例如「立即購
買」、「註冊體驗」），並
確保CTA按鈕與廣告目標匹
配 。

簡明扼要的文案能在使用
者短暫的瀏覽時間內有效
傳遞訊息 。演算法會
根據用戶互動信號評估廣
告質量—精簡有力的內容
有助於提高點擊率和互動
率，獲得更高品質評分。
明確的CTA則利於轉換優
化目標達成，系統在「轉
換目標」優化時也偏好附
有明確行動引導的廣告。
此外，遵守政策避免誇大
不實或模糊訊息，也是良
好做法。

例如，一款APP推廣廣
告文案從原本的100多
字縮減為兩句重點：
「快速管理任務，提高
工作效率」，並在結尾
附上「馬上下載」的
CTA按鈕。由於訊息直
接明瞭，用戶一眼即瞭
解賣點且知道可點擊下
載，廣告點擊率明顯上
升，Meta系統也更樂於
展示此廣告給更多人。

15. 遵循廣告內容
政策規範

確保廣告內容符合Meta廣
告標準（Advertising
Standards），避免涉及禁
投內容（如非法產品、仇恨
言論等）或限制內容而未適
當申報（如酒類、醫療、政
治相關需遵守規定）。文案
中避免使用個人特質（如種
族、健康）來指稱用戶，以
免違反「個人屬性」政策。
所有素材（文字、圖像、影
片）都應審核是否符合平台
政策要求。

嚴格遵守政策可避免廣告
被拒登或投放受限。演算
法會對違規或邊緣內容降
低曝光甚至拒發，這不僅
影響成效，還可能損害帳
戶信譽。保持內容合法合
規，廣告才能正常進入競
價並獲得預期曝光。這與
Meta偏好安全、正面的用
戶體驗一致。政策合規本
身不直接提高成效，但它
是取得良好成效的前提條
件。

例如，一間醫美診所投
放減重療程廣告，文案
避免使用「你太胖了
嗎？」這種涉及個人健
康狀態的語句，而改為
中性描述「我們的客製
減重方案，助你健康塑
身」。此舉遵守了個人
屬性政策。由於廣告內
容符合規範，得以順利
投放並進入正常優化流
程。

16. 避免誘導互動
手法

不要在廣告中使用如「請按
讚分享留言 tag 好友就有機
會...」這類誘導用戶互動的
文字或手法。Meta 對明顯
的互動誘餌（engagement
bait）內容持負面態度，可
能減少其曝光。應以真實價
值吸引用戶互動，而非強
求。

演算法會打壓蓄意誘導的
內容，以維護用戶版面品
質。廣告若採取誘餌式措
辭，可能被系統識別並降
低相關性分數，導致投放
成本升高或覆蓋量下降。
遵循這項政策不僅避免演
算法懲罰，也符合用戶體
驗原則。

例如，舉辦抽獎活動的
廣告貼文，與其要求
「Tag三位好友參加抽
獎」，應改為強調獎品
本身的吸引力並鼓勵自
然分享：「分享您的新
年願望，即有機會獲得
我們的特別禮物」，以
免被系統視為誘導行
為。
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https://leadsbridge.com/blog/meta-ads-best-practices/#:~:text=%23%20Use%20a%20strong%20call,CTA
https://leadsbridge.com/blog/meta-ads-best-practices/#:~:text=


策略名稱 概要說明
符合演算法偏好/政策規
範

實際應用情境

17. 圖像文字佔比
最小化

廣告圖片和影片縮圖上儘量
避免大量文字疊加，保持文
字佔比低於圖片面積的
20%。Facebook 雖然取消
了「20%文字規則」的硬性
限制，但仍建議盡量減少圖
片上的文字 。可將文案
重點放在貼文文字區，而非
寫在圖片上。

Meta 發現文字越少的廣
告圖片表現通常更好

。大量文字覆蓋的圖
片往往點擊率較低、用戶
觀感不佳，因此演算法可
能降低這類廣告的投放優
先度 。維持乾淨的視
覺設計符合演算法偏好的
良好用戶體驗原則，同時
也避免潛在的政策問題
（如誤導性文字）。

例如，一則活動促銷廣
告的圖片原本放了大段
折扣說明文字，調整後
改用產品吸睛照片作主
圖，僅在角落簡潔註明
「限時8折」字樣，其
餘細節放到文案說明。
精簡後的圖片更清爽，
引導用戶關注產品本
身。結果點擊率上升，
而廣告的投放成效也隨
之改善 。

18. 安裝 Meta
Pixel / SDK 進行
事件追蹤

在網站安裝 Meta Pixel
（臉書像素）或在行動App
整合 Facebook SDK，用於
追蹤用戶行為事件（如頁面
瀏覽、加入購物車、完成購
買等）。並於廣告活動中選
擇相應的轉換事件做優化目
標，使系統能根據這些回傳
數據調整投放。

像素提供廣告系統學習所
需的關鍵轉換數據。Meta
建議廣告主務必使用像
素，以便更好地追蹤投放
表現並累積資料供優化

。有了事件回傳，演
算法才能識別哪類用戶更
可能完成目標行為並優先
投放給他們，極大提升轉
換成效。而且遵循了
iOS14+隱私新政下要求經
過合適同意來追蹤事件，
確保政策合規。

例如，一家線上零售在
網站安裝了Pixel並設置
「購買」為主要轉換事
件。當有人透過廣告進
站並購買後，Pixel立即
回報這次轉換。演算法
根據累積的購買者數
據，學習他們的共通特
徵，之後更聚焦將廣告
展示給類似特徵的用
戶，帶來更多銷售。

此外，廣告主也能
在廣告管理員看到詳細
轉換報告，衡量ROI。

19. 部署轉換 API
（CAPI）強化事
件回傳

配合 Pixel 使用轉換 API
（Conversions API），從
服務器端直接將轉換事件發
送給 Meta。例如在後端記
錄訂單、來電、實體銷售等
轉換後，呼叫API把相關資
料傳給臉書。CAPI 能補充
Pixel 因瀏覽器限制（如阻
擋Cookie、iOS14追蹤限
制）而遺漏的事件，提高資
料完整性。

Facebook 設計轉換API來
建立行銷數據與廣告優化
系統間的直接連結，可降
低每次結果成本並提升成
效追蹤 。由於API屬
伺服器對伺服器，不受使
用者瀏覽器設定影響，能
提供更精準完整的轉換數
據給演算法參考 。這
有助於系統更準確地優化
投放（找到真正完成轉換
的人），提升廣告效益。
同時CAPI符合新的隱私法
規要求，因為能更靈活地
實現用戶授權下的數據傳
輸。

例如，某電商網站用戶
在iOS裝置上選擇「拒
絕追蹤」，導致Pixel無
法回報他的購買。但網
站後端仍記錄了訂單。
透過轉換API，後端在
用戶下單時將購買事件
（含訂單價值等）直接
傳送給臉書。這筆轉換
因此被計入廣告成效，
演算法學習到這類用戶
的行為，未因瀏覽器阻
擋而錯失關鍵資料，最
終廣告的優化效率提
高，成本下降 。
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20. 網域驗證與彙
整事件管理
（AEM）

針對使用 Pixel 的網站，透
過商務管理平台驗證網域權
限，並在「彙整事件測量」
（Aggregated Event
Measurement）中設定最
多8個優先事件。依照業務
目標對事件排序，確保在隱
私限制下，最高優先的事件
（如「購買」）能獲取到轉
換回報，用於廣告優化。

iOS14後Meta採用AEM機
制來遵循用戶隱私選項，
對每個網域僅允許有限的
事件回傳。提前配置事件
優先順序可確保演算法仍
能取得最重要的轉換訊號
進行優化。這符合政策要
求（尊重用戶選擇，同時
聚焦最關鍵數據），並維
持了廣告優化所需的最低
資料量。不進行網域驗證
與事件設定可能導致轉換
數據缺失，演算法無法正
常學習。

例如，一家線上訂房網
站驗證了自有網域，並
在AEM中依序設定：
「完成預訂」為最高優
先，其次「加入心願
單」、「註冊會員」
等。這樣即使部分iOS
用戶選擇不分享完整活
動，系統也能在用戶點
擊廣告後至少回傳一次
「完成預訂」事件。演
算法據此評估廣告成效
並優化。反之若未設
定，可能導致重要轉換
無法計入，影響廣告優
化準確性。

21. 價值優化與高
價值類似受眾

若有銷售金額等交易數據，
可使用轉換價值優化
（Value Optimization）策
略，讓系統不僅追求轉換數
量，更偏重高消費額的轉
換，用戶。同時可建立「含
價值的類似受眾」，讓演算
法根據客戶終身價值
（LTV）找出相似的高價值
潛在客。

演算法在啟用價值優化
時，會嘗試最大化廣告帶
來的總價值，而非僅僅轉
換次數。這符合追求
ROAS的目標，使系統更
傾向投放給可能下大單的
用戶。Meta 官方表示，
在使用「最高價值」出價
並設定ROAS目標時，系
統會努力達到該ROAS

。價值類似受眾則利
用消費金額作權重，吸引
與最有價值客群相近的新
用戶，通常轉換質量更
高。以上做法皆遵守政策
前提下運用系統資料的功
能。

例如，一個電商發現
20%的VIP客戶貢獻了
80%的營收。遂上傳含
顧客終身價值的數據至
臉書，建立「高LTV客
戶」1%類似受眾，並
將購買活動切換為「最
大化轉換價值」模式。
結果廣告開始優先投放
給更有可能大量購買的
族群，雖CPA略升但客
單價更高，整體ROAS
明顯提升。

22. 動態產品廣告
（DPA）

建立產品目錄並使用動態產
品廣告，讓系統根據用戶行
為自動展示相關產品。對瀏
覽過網站商品或加購未買的
用戶，廣告會自動顯示他們
感興趣的那些商品（稱為動
態再行銷）。也可針對廣泛
受眾進行產品推薦（動態廣
告尋找新客），由系統匹配
用戶興趣與熱銷商品進行展
示。

演算法透過 Pixel/SDK 收
集的用戶行為，能自動選
擇並呈現每位用戶最相關
的產品，實現大規模一對
一行銷 。這種高
度相關性往往帶來更高轉
換率，演算法也樂於給予
此類廣告更多機會。動態
廣告遵循政策提供個人化
體驗，同時避免人工創建
數千則廣告的負擔。

例如，一位用戶曾在某
鞋店網站瀏覽「跑鞋A
款」但未購買。隔日他
在Instagram動態看到
該店的動態產品廣告，
裡面第一張正是他看過
的跑鞋A，後面卡片還
有類似款式。由於廣告
內容貼近他的興趣，他
點擊後完成下單。其他
用戶則各自看到與他們
此前瀏覽記錄相符的產
品，大幅提高購買可能
性 。
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23. 重點互動對象
再行銷

建立與廣告或粉絲專頁有互
動的受眾名單，向這些暖受
眾投放後續行銷訊息。例如
收集看過影片一定比例、按
過專頁讚、留言過或點擊過
廣告的用戶作為自定義受
眾，再針對他們投放轉換導
向廣告。這能把之前的互動
熱度轉化為實際行動。

曾與品牌互動的用戶對廣
告訊息的接受度更高，演
算法觀察到這些用戶與廣
告互動率高，會判定廣告
相關性較佳，進而願意以
較低成本展示給他們。這
符合演算法偏好高相關性
的內容。同時再行銷這些
對象是政策允許的，只要
受眾建立方式合規（例如
影片觀看自定義受眾）。

例如，一家美容品牌投
放影片廣告介紹新品，
有許多用戶觀看超過10
秒但尚未購買。接著品
牌建立「影片觀看25%
以上」的受眾，向他們
投放限時折扣廣告。由
於這些人對新品已有興
趣，折扣訊息轉換率遠
高於冷受眾，廣告支出
更有效率。

24. 高價值客群類
似受眾

將購買頻次高或客單價高的
忠實客戶群作為種子，建立
類似受眾，以擴展找到更多
可能成為高終身價值
（LTV）客戶的新用戶。透
過提供這些頂級客戶的特
徵，Facebook能尋找在行
為和屬性上相近的一批潛在
消費者。

這種類似受眾讓演算法專
注於質而非僅量。與一般
全部客戶為基礎的類似受
眾相比，以高價值客為基
礎可讓演算法優先觸及那
些更可能大額消費或長期
留存的用戶。符合Meta優
化廣告價值的方向。同時
策略本身遵循隱私政策，
因為使用的是匿名彙總的
客戶數據。

例如，某訂閱制服務挑
選續訂3次以上的用戶
清單建立類似受眾。這
些種子用戶都是忠實付
費者。Facebook據此
找出更多具有類似興趣
和消費能力的人群投放
廣告。結果新客平均訂
單價值明顯高於以往一
般廣告活動。這說明類
似受眾品質提升，有助
於提高投資報酬。

25. 確保足夠的轉
換量（每組每週
至少50次）

優化型廣告組需累積一定量
的轉換事件才能讓演算法穩
定學習，一般建議每個廣告
組每週至少取得50次目標轉
換 。若目前轉換量不
足，可考慮延長轉換窗口、
提高預算、合併受眾或降低
優化事件門檻（如改優化加
購而非購買）來增加事件
數。

Meta 官方指出約50次/週
的優化事件是學習期順利
度過的關鍵 。達成此
門檻後，演算法較能準確
預測並找到潛在轉換者，
成效會更穩定提升，CPA
也常下降。反之若事件量
過低，系統處於「學習受
限（Learning
Limited）」狀態，投放
效率不佳。確保足夠數據
量屬演算法正常運作要
求，也符合平台對於數據
稠密度的政策（不違反任
何隱私規定下收集必要的
轉換資訊）。

例如，一個新的轉換廣
告組每天僅獲得2筆表
單填寫，一週不到15件
轉換，始終處於學習階
段且CPA偏高。廣告主
決定將這組受眾與另一
類似受眾合併，並小幅
提高預算，使每週轉換
提升至50件以上。達標
後，廣告組順利渡過學
習期，CPA下降且成效
趨於穩定。
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26. 設定適當轉換
時窗

根據產品或服務的決策週
期，選擇合適的轉換窗口
（Conversion
Window）。對於決策時間
較長的轉換，建議使用「7
天點擊/1天檢視」窗口，而
非「1天點擊」，以讓系統
捕捉延遲發生的轉換 。
相反地，若轉換通常即時發
生，可用較短窗口以強調近
期行為。

適當的轉換窗口有助於演
算法準確歸因轉換並學習
用戶行為。 指出太短
的窗口（如1天）可能限
制學習，特別是當用戶需
要幾天才會轉換時。使用
7天窗口能讓系統更完整
地蒐集轉換數據，提升優
化效果。這符合演算法偏
好完整數據集的原則。同
時也遵守平台對轉換歸因
的設定，確保廣告成效報
告公平且有效反映廣告影
響。

例如，一家線上保險的
潛在客戶通常需比較幾
天才會送出表單。若廣
告優化窗口設1天，許
多3天內才完成的轉換
將不計入演算法學習。
改用7天點擊窗口後，
Facebook能將點擊後
第2-3天提交的表單也
算作轉換事件，演算法
據此調整受眾投放，找
到更多真正會轉換的對
象，提升整體投放效
率。

27. 避免頻繁重大
編輯

對廣告組避免過於頻繁地進
行重大修改（例如一次調整
出價超過20%、更換目標事
件或受眾等）。每次重大編
輯都會令該廣告組的學習階
段重置，導致成效波動。

建議將必要的調整儘量
彙整一起執行，減少重置次
數。維持設定穩定，有助於
系統持續優化。

演算法需要時間學習，每
次重新進入學習階段都可
能浪費預算且結果不穩定

。限制頻繁改動
符合演算法偏好的一致性
原則：穩定的環境讓系統
更快達到最佳狀態。這樣
也避免違反政策或觸發風
控，因為頻繁大幅更改出
價/受眾有時會被視為可
疑行為或導致性能不佳標
記。

例如，一個廣告組剛進
入穩定階段，行銷人員
卻連續幾天調高預算、
更換優化事件，導致演
算法每天都在重新學
習，成效起伏不定。後
來改為觀察3天再視情
況調整，且盡量一次性
完成需要的修改。隨著
改動減少，廣告組表現
趨於穩定，CPA也下降
了。

28. 使用正確的廣
告目標

建立活動時選擇與最終商業
目的相符的廣告目標
（Objective）。例如，要
銷售請選「轉換」或「銷
售」，要曝光品牌選「觸及
率/知名度」，要收集名單
選「名單產生」。正確的目
標會影響可用的優化事件和
廣告形式。確保在廣告組層
級也選對優化轉換事件（如
購買、註冊等），以匹配目
標。

Meta廣告投放系統會依據
活動目標進行不同優化：
如選擇點擊量，系統即找
出最可能點擊連結的人

；選擇轉換則尋找最
可能完成該轉換的人。因
此使用錯誤目標將誤導演
算法的優化方向，降低成
效。符合演算法預期設定
正確，可確保系統朝正確
KPI優化，這也是平台政
策所建議的作法（提供明
確目標以便系統學習）。

例如，一家餐廳原本為
訂位活動選用了「流
量」目標，導致
Facebook優化出大量
點擊但實際預訂很少。
後來改為「轉換」目標
並以「完成訂位」為優
化事件。系統隨即調整
受眾投放給更可能訂位
的人群，訂位數顯著提
升 。由此可見，正
確的目標設定直接影響
演算法行為和廣告效
果。
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29. 頻次控管與觸
及優化

對於品牌宣傳或活動曝光類
廣告，可採用「觸及率」目
標並在廣告組中設定頻次上
限（例如每人每週不超過2
次）。透過限制單一用戶看
到廣告的次數，確保預算用
於觸及更多獨立受眾，避免
過度打擾同一批人。同時監
控頻率指標，及早發現潛在
的廣告疲勞。

演算法在無頻次限制時，
可能基於高相關性將廣告
重複展示給少數反應好的
用戶，導致其他人觸及不
足。透過頻次上限，系統
會自動尋找新受眾來滿足
曝光量，符合擴大觸及的
策略目標。這也貼合平台
政策關於用戶體驗：避免
讓用戶感到被廣告轟炸。
此外，對降低廣告疲勞、
維持較低的負面反饋率有
幫助，可間接提升演算法
對該廣告的評價。

例如，一場新品發表會
希望盡可能曝光給目標
市場的大多數人，因此
使用觸及目標並設定每
人每2天最多看到1次廣
告。結果系統優先讓廣
告觸達了大量獨立用戶
而非重覆投放同一批
人，活動訊息廣泛傳
播，同時沒有人因短期
內看到太多次廣告而厭
煩。

30. 活用限時動態
與 Reels 短影音
版位

善用Instagram/Facebook
限時動態和Reels等熱門短
影音版位投放廣告。這些版
位全螢幕沉浸、互動性強，
用戶專注度高。可針對這些
版位製作原生風格的短影音
廣告（如手機直拍感），融
入當前流行元素或音樂，提
高用戶共鳴度。

Meta近年大力推廣Reels
等短影音內容，演算法也
給予Reels較高的曝光優
先，因為用戶使用時間增
加。而將廣告投放於這些
版位並採用貼近原生內容
的呈現，往往能獲得較高
完成觀看率與互動率。演
算法偵測到較好的用戶參
與，會進一步降低該廣告
的投放成本。這符合平台
鼓勵創作者及廣告主創作
Reels內容的趨勢，也遵
守了版位素材規範（直式
全屏等要求）。

例如，一個年輕族群產
品在IG Reels投放15秒
創意廣告，內容採用流
行音樂與當紅挑戰賽風
格，像極用戶日常瀏覽
的短影片。因為廣告有
趣不違和，許多用戶看
完整支並點擊了解更
多。Meta系統注意到高
觀看完成率，進一步增
加了Reels版位的展
示，帶來源源不絕的新
受眾。

31. 利用用戶生成
內容風格

將用戶生成內容（UGC）的
元素融入廣告素材，如真人
試用影片、客戶見證截圖或
社群貼文風格的創意。這類
內容看起來更真實親民，易
取得目標受眾的信任與共
鳴。可考慮與網紅合作產出
內容，或鼓勵用戶創作並授
權廣告使用。

UGC 以真實用戶的口吻展
示產品，真誠感往往較傳
統廣告高，因而互動率提
升 。演算法會根據用
戶反應提高高互動素材的
機會，UGC風格廣告若引
發更多留言、分享或點
擊，相關性評分上升，系
統將更樂意推送給更多人

。同時，UGC契合社
群平台的本質內容形式，
在政策上屬允許範疇（但
需取得內容創作者同
意）。

例如，一品牌將真實客
戶拍攝的開箱短片用於
廣告素材，影片中客戶
分享產品使用前後對
比。因為非專業演出且
內容可信，許多潛在消
費者看完覺得親切而被
說服，留言討論熱烈。
廣告互動量飆升的同
時，轉換率也提高了，
證明UGC風格成功引導
演算法找到有共鳴的受
眾並有效轉化。
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32. 使用多圖輪播
廣告

善用Carousel 輪播廣告格
式，一則廣告可展示多張圖
片或影片（卡片），每張卡
片可搭配不同標題、連結。
這適合呈現系列產品、產品
多種賣點，或講述分鏡故
事。確保第一張卡片最吸引
人，以引導用戶滑動瀏覽後
續卡片。

輪播廣告提供更多互動機
會，用戶可左右滑動瀏
覽，增加了參與度。若內
容吸引，用戶停留時間和
點擊率將提升，演算法會
將此視為高品質訊號，進
一步增加曝光。每張卡片
都可能產生轉換，例如用
戶對某特定卡片產品有興
趣直接點擊購買，整體轉
換數量也可能增加。Meta
鼓勵豐富創意表現，輪播
廣告符合政策且提升使用
者體驗（提供瀏覽選
擇）。

例如，一旅行社推出
「日本五日遊」輪播廣
告，5張卡片各展示行
程中的亮點景點、美
食、購物等。用戶滑動
每張卡片，如同翻閱旅
遊畫冊，全面了解行程
價值。許多用戶被某一
景點圖片吸引而點擊該
卡片預訂。由於平均每
次展示帶來多次互動和
點擊，系統判定此廣告
效果佳，CPM逐步下
降，觸及人數持續擴
大。

33. 運用集合廣告
與Instant
Experience

利用Collection（集合）廣
告格式，在單一廣告中結合
封面主圖/影片和下方多張
產品圖，同步推出沉浸式
Instant Experience（立即
体验，可自訂全螢幕落地
頁）。點擊廣告後即在
Facebook/IG內開啟快速載
入的全螢幕體驗頁，展示更
多產品資訊或導購內容。

Instant Experience 具有
行動優化和快速載入特
性，提升了用戶點擊後的
體驗，減少因等待跳出而
流失的人數。演算法監測
到較高的點擊進入率和留
存時間，會認為廣告體驗
佳而更願意投放。集合廣
告透過視覺引導用戶瀏覽
多樣商品，提高每次曝光
的價值。此做法遵守政策
（內容依舊需審查），同
時滿足演算法對落地頁體
驗的要求（速度快、相關
性高）。

例如，時尚品牌使用
Collection格式推廣新
品系列：主視頻吸引用
戶，點擊後立即呈現一
個風格精美的全螢幕頁
面，內有多款新品搭配
圖、價格及一鍵購買連
結。由於無需跳轉外部
網站，體驗流暢，用戶
平均瀏覽多款產品且轉
換率提升。Facebook
偵測到更多用戶點擊進
入且互動，降低了廣告
的每次點擊成本，曝光
量也隨之上升。

34. Advantage+
創意自動增強

啟用 Advantage+ 創意
（又稱「動態創意增強」）
功能，允許系統自動對廣告
素材進行微調優化，例如調
整亮度、應用版面模板、加
入輔助動效或將單張圖片轉
為輪播展示等。Meta 日益
引入AI在創意上的應用，如
提供3D動畫效果、自動翻
譯字幕、套用貼紙等增強元
素，讓廣告更具吸引力

。

透過AI對創意的優化，演
算法可即時為不同受眾提
供最佳版本的廣告，例如
自動裁剪圖片重點、增強
對比讓產品更醒目等

。Meta內部測試顯
示，啟用更多創意增強選
項可提升轉換率。演算法
偏好這種能提高互動和轉
換的細節優化，因其最終
提高了用戶體驗和廣告效
益。同時該功能由系統控
制，符合政策且不改變廣
告主原意，只是增強視覺
呈現。

例如，一張產品圖廣告
開啟了Advantage+創
意增強後，系統可能自
動為其套用一個突出價
格的模板或在
Instagram版位自動添
加動畫效果。某些用戶
看到增強版本後更容易
被吸引點擊。由於不同
用戶各得其所，整體點
擊和轉換表現優於原始
素材單一版本，系統也
因這些正向反饋給予該
廣告更多展示機會。
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35. 提供大量多樣
素材供AI學習

準備充足且多元化的廣告素
材（圖片、影片、文案各多
版本）。尤其在
Advantage+活動中，每個
廣告組建議上傳20-30條以
上素材，包括不同風格的圖
片與影片，以及多種標題文
案 。素材庫豐富能讓系
統有更多組合測試空間，找
出最佳搭配。並定期更新素
材庫以保持內容新鮮度。

Meta 將演算法比喻為
「廚師」，素材就是食
材：越多樣的素材供給，
AI投放效果越佳 。內
部數據顯示，素材量增加
3倍可使轉化率提升約
8.9% 。演算法可從大
量素材中學習哪些元素對
不同受眾最有效，藉此提
高相關性和成效。同時，
這遵循廣告政策關於不重
覆投放同一內容給用戶的
建議，保持廣告新穎也降
低受眾疲勞。

例如，電商在一個廣告
組中一次上傳了40張產
品圖、10支產品短影
片，以及每種產品各兩
種不同賣點的文案。系
統自動組合測試後發
現，某幾張圖搭配某類
標題在特定受眾中轉換
率極高。演算法遂重點
使用這些組合來投放，
銷售額明顯提升。同時
品牌也從報告中洞察出
最有效的創意元素為
何，用於優化未來內容
產出。

36. 前期廣泛、後
期精準的投放策
略

廣告活動啟動初期，保持受
眾與設定寬鬆，給演算法充
分學習空間（避免一開始就
套用過多受眾限制或嚴格過
濾）。待投放1-2週、累積
足夠數據後，再根據成效逐
步加入篩選條件、重新定位
高效受眾或調整版位，實施
精準化優化 。

初期廣泛投放讓系統探索
哪裡有潛在客，不會過早
限制演算法的機會。
指出投放初期避免過度狹
隘，讓機器學習靈活尋找
優質受眾。待有數據後再
精細化，可提高ROI。同
時這策略與Meta「先學習
後優化」的建議一致。在
遵守政策前提下，先廣後
精可視為資源有效配置的
良好實踐，確保不錯失可
能的市場區隔。

例如，一款新App廣告
起初未設定興趣或年齡
限制，只鎖定地區和裝
置類型。演算法很快發
現某年齡層男性下載率
特別高。於是第二週開
始，新增一組專門針對
該族群的廣告組並增加
預算，同時縮減其他表
現弱的族群預算。經過
這樣調整後，整體成本
大幅下降，下載量提
升。初期廣撒網、後期
重點捕撈的策略得到驗
證。

37. 活用
Advantage+ 購
物廣告（ASC）

電商類廣告可使用 
Advantage+ Shopping
Campaign（最高成效+ 購
物活動），讓系統以AI自動
化方式投放銷售型廣告。
ASC通常包含多個自動受眾
廣告組，可區分新客/舊客
並同時投放；並自動運用最
佳版位和創意組合來爭取銷
售。Meta 會在該模式下充
分調配預算和出價，以實現
銷售數量和價值最大化。

Advantage+ 購物廣告是
Meta高度優化的產品，利
用大量歷史購買數據和機
器學習調整，往往比人工
細分更有效率。Meta內部
案例顯示品牌使用ASC
後，轉化率和ROAS顯著
提升 。這是因為演算
法可以跨受眾自動重分配
預算、即時測試創意抓住
商機 。符合演算法偏
好「整體最佳效益」原
則。政策上，廣告主仍能
控制品牌安全等設定，
ASC只是自動化優化策
略，完全在允許範圍內。

例如，知名家具電商品
牌Castlery採用新版
Advantage+ 購物活動
後，Meta數據顯示其針
對目標族群的轉化率暴
增71%，ROAS提高約
15% 。系統自動將
預算分配給表現最佳的
廣告組、推薦相關商品
進行跨售，取得遠勝以
往手動操作的成效。這
證明ASC充分發揮了演
算法威力，幫助廣告主
獲得更高投資回報。
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https://vocus.cc/article/682ac928fd897800014087e8#:~:text=,%E6%AF%8F%20%E6%9C%88%20%E6%AA%A2%E8%A6%96%EF%BC%9A%E6%B8%85%E7%90%86%E9%95%B7%E6%9C%9F%E4%BD%8E%E5%88%86%E5%BB%A3%E5%91%8A%E7%B5%84%EF%BC%9B%E7%B8%BD%E7%B5%90%E9%AB%98%E6%95%88%E7%B4%A0%E6%9D%90%E7%89%B9%E5%BE%B5%EF%BC%88%E8%89%B2%E5%BD%A9%E3%80%81%E6%96%87%E6%A1%88%E3%80%81%E5%BD%B1%E7%89%87%E7%AF%80%E5%A5%8F
https://vocus.cc/article/682ac928fd897800014087e8#:~:text=%E5%A4%9A%E5%80%8B%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E6%A1%88%E4%BE%8B%E9%A9%97%E8%AD%89%E6%96%B0%E7%89%88%20Advantage%2B%20%E8%83%BD%E6%8F%90%E5%8D%87%E9%9B%BB%E5%95%86%E5%BB%A3%E5%91%8A%E6%88%90%E6%95%88%EF%BC%9A
https://overseas.cmcm.com/info/bad3a420850f11ee89f96de6179303dd#:~:text=%E2%91%A1%E8%B5%8B%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B9%BF%E5%91%8A%E9%A2%84%E7%AE%97%E4%BC%98%E5%8C%96%20%E5%9C%A8%E7%9B%B8%E5%90%8C%E7%9A%84%E6%83%85%E5%A2%83%E4%B8%8B%EF%BC%8C%E8%B5%8B%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B9%BF%E5%91%8A%E9%A2%84%E7%AE%97%E4%BC%98%E5%8C%96%E5%8A%9F%E8%83%BD%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E8%87%AA%E5%8A%A8%E5%B0%86%E5%B9%BF%E5%91%8A%E9%A2%84%E7%AE%97%E5%88%86%E9%85%8D%E7%BB%99%E8%A1%A8%E7%8E%B0%E6%9B%B4%E5%A5%BD%E7%9A%84%E5%B9%BF%E5%91%8A%E7%BB%84%EF%BC%8C%E4%BB%A5%E4%BE%BF%E6%8A%93%E4%BD%8F%E6%9C%80%E5%85%B7%E6%88%90%E6%9C%AC%E6%95%88%E7%9B%8A%E7%9A%84%E6%8A%95%E6%94%BE%E6%9C%BA%E4%BC%9A%E3%80%82%E8%BF%99%E6%97%A2%E7%AE%80%E5%8C%96%E4%BA%86%E5%B9%BF%E5%91%8A%E7%B3%BB%E5%88%97%E7%AE%A1%E7%90%86%EF%BC%8C%E5%8F%88%E9%81%BF%E5%85%8D%E4%BA%86%E6%9C%BA%E5%99%A8%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E9%98%B6%E6%AE%B5%E9%87%8D%E5%90%AF%20%E3%80%82
https://vocus.cc/article/682ac928fd897800014087e8#:~:text=%E5%A4%9A%E5%80%8B%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E6%A1%88%E4%BE%8B%E9%A9%97%E8%AD%89%E6%96%B0%E7%89%88%20Advantage%2B%20%E8%83%BD%E6%8F%90%E5%8D%87%E9%9B%BB%E5%95%86%E5%BB%A3%E5%91%8A%E6%88%90%E6%95%88%EF%BC%9A
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38. 排除既有客戶
以集中目標

在爭取新客的廣告活動中，
使用「排除受眾」功能將已
是客戶者排除，避免廣告預
算浪費在已轉化對象。例如
上傳現有客戶名單作為自定
義受眾，然後在廣告組中將
其排除；或在
Advantage+活動中勾選排
除「網站購買者」等。

演算法在沒有排除時，可
能會重覆將廣告展示給已
購買用戶，這對新客拓展
的效率不高。透過排除既
有客戶，系統會將資源集
中在未轉化人群上，提高
每次曝光帶來的新轉換
數。這符合演算法和廣告
主都希望的資源優化。同
時Meta也更新了
Advantage+受眾功能，
可靈活排除既有顧客

。此舉在政策上是允
許且建議的，尤其對於特
殊類別廣告有時還是必要
要求（如房地產廣告通常
需面向新受眾）。

例如，一家訂閱盒子服
務在廣告中排除了所有
現有訂閱者的名單，以
免對他們重覆行銷。這
樣廣告預算100%用於
觸及潛在新客。結果每
取得一位新訂戶的成本
比未排除時降低了約
20%，因為不再把展示
浪費在已是客戶的人身
上，新受眾的轉化機會
也提升了。

39. 善用「機會分
數」與系統建議

留意廣告管理員提供的「機
會分數」（Opportunity
Score）或自動建議。機會
分數以0~100評估廣告設定
優化程度，若低於某值，系
統會提示改善建議。例如提
醒增加素材、多版位投放或
調整受眾等 。積極
參考這些建議並優化設定，
可提升成效。

機會分數高的廣告組通常
表示設置符合最佳實踐，
演算法有較大信心去投
放，也往往能獲得更多自
然流量和較低成本 。
反之分數低代表還有優化
空間。遵照系統建議調整
後，廣告組表現常明顯改
善。這體現演算法對「健
康度」高的活動會給予傾
斜，符合平台希望廣告主
採用建議以改善投放品質
的政策方向。

例如，一支活動廣告機
會分數只有45，系統建
議「受眾太狹窄，嘗試
拓寬」以及「素材數量
偏少」。行銷團隊接受
建議，擴大年齡範圍並
新增了幾組素材。隨後
機會分數升至80以上，
Facebook也明顯增加
了曝光量 。最終活
動達到更多人且CPA下
降，證明參考官方建議
進行優化的價值。

40. 正確設定特殊
廣告類別

若廣告涉及就業招聘、住房
房產、信用借貸或社會政治
議題，務必在建立時標記為
「特殊廣告類別」，並遵守
該類別的廣告限制。例如房
地產廣告無法使用年齡、性
別或郵遞區號作精細定向，
只能廣泛投放；政治議題廣
告需完成授權並附上「付費
者」標註。

這是政策層面的強制要
求。正確標示特殊類別可
避免廣告被拒登或帳戶受
限，並確保演算法在合法
範圍內優化（例如住房廣
告演算法會在不考量某些
個資的情況下尋找潛在受
眾）。雖然定向受限可能
略增投放成本，但符合政
策是必要前提，Meta也會
在公平性考量下調整該類
廣告的競價環境，確保有
適度的曝光機會。遵守規
定的廣告才能正常運行並
取得應有成效。

例如，一家貸款公司投
放信用貸款廣告時標記
為「信用類別」，系統
自動禁用了年齡定向且
只能地理鎖定到城市級
別。儘管無法像一般廣
告精準鎖定，演算法仍
會在廣泛人群中尋找有
貸款意向者。由於廣告
主守法合規，廣告順利
獲批上線，系統在合乎
規則的條件下盡力優
化，最終仍為公司帶來
穩定的潛在客戶。
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41. 提升落地頁體
驗

注重廣告點擊後的著陸頁體
驗：確保載入速度快（行動
頁面3秒內載入）、內容與
廣告承諾一致、頁面操作便
利。可以利用Facebook的
落地頁體驗評估工具或採用
Instant Experience等來優
化速度。減少彈出視窗或過
多表單欄位等可能導致流失
的因素。

演算法會間接考量用戶點
擊廣告後的行為（如快速
關閉返回可能表示體驗不
佳）。若落地頁緩慢或內
容牛頭不對馬嘴，用戶可
能立即離開，這會反映在
低轉換率和可能的負面反
饋上，長期會讓演算法降
低該廣告的優先程度。反
之，順暢、相關的落地頁
能留住訪客、提高轉換，
比率，演算法也更傾向投
放此類廣告（尤其在使用
「落地頁瀏覽量」等優化
時）。良好的落地頁體驗
也符合Facebook對廣告
後端品質的政策要求。

例如，一個線上報名廣
告點擊後導向的網頁因
為未做行動優化，在手
機上打開需要10秒且版
面錯亂，導致大部分點
擊的用戶直接關閉。後
來團隊改用簡化的報名
頁，圖片壓縮加上CDN
加速，載入縮短至2
秒，內容直截了當吻合
廣告文案。結果用戶停
留時間增加，完成報名
的人數翻倍，演算法偵
測到轉換提升後也更樂
意給該廣告更多曝光。

42. 廣告與落地頁
訊息一致

確保廣告所傳達的主張、優
惠與點擊後落地頁內容相
符。避免「點擊誘餌」式標
題或誇大承諾，導致用戶點
擊後發現內容不符而流失。
Meta會檢視廣告與落地頁
的一致性，嚴重不符可能被
認定違規。

內容一致性是演算法衡量
廣告品質的重要維度。如
果用戶點擊後感到被誤導
而立即跳出，會造成轉換
率極低、甚至引來負面評
價，系統會極大降低此廣
告的展示機會。同時
Facebook廣告政策禁止
「誘餌式內容」和「錯誤
導引」，保持一致既是政
策要求，也是演算法偏好
高相關性、高信任度廣告
的體現。

例如，廣告宣稱「免費
試用高級帳戶」，但落
地頁卻要求先付費升級
才能試用。這種不一致
導致用戶反感並迅速離
開。Facebook可能直
接拒登此類廣告或降低
其成效。反之，若廣告
說明「立即免費試用7
天」，落地頁也清楚提
供7天試用的啟用方
式，用戶體驗良好，轉
化順暢，系統會視其為
高品質廣告而正常優化
投放。

43. 嘗試新廣告功
能與版位

持續關注Meta推出的新廣
告形式或版位，例如探索
Instagram Explore版位、
搜尋結果廣告，或新推出的
廣告互動功能等。勇於成為
早期使用者，進行小額測試
評估表現。通常新功能競爭
者少、CPM較低，或演算法
會給予初期流量傾斜，以收
集數據。善加利用可搶得先
機，提高投放效率。

每當有新版位或新廣告形
式問世，演算法往往需要
更多廣告投入來測試用戶
反應，因此可能在初期給
予較優惠的展示條件。廣
告主率先嘗試，若內容得
當，能以較低成本獲得不
錯成效。這符合演算法探
索新領域的需要，也與
Meta鼓勵創新投放的政策
一致。當然，確保內容適
配新版位的規範（例如圖
片/字數要求）仍然必
要。

例如，Facebook開放
搜尋結果頁的廣告版位
時，某電商立即嘗試將
部分關鍵字導流廣告投
放於搜尋結果。由於當
時競爭廣告少，他們以
極低點擊單價獲得大量
流量轉換。演算法也發
現這版位成效良好，持
續提供充足曝光。在其
他廣告主跟進前，該電
商已利用新功能大幅提
高了投放ROI。
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44. 利用互動式廣
告元素

在廣告中加入可互動的元
素，如Instagram限時動態
投票貼紙、問答互動、擴增
實境（AR）試戴濾鏡或遊
戲化的Playable Ads等，鼓
勵用戶參與而非被動觀看。
互動式廣告能提高用戶投入
度，增長廣告停留時間和交
流。Facebook針對限時動
態互動廣告的測試顯示，9
成以上的活動中投票貼紙提
升了3秒視頻瀏覽人數，且
降低影片觀看成本 。

演算法將用戶主動參與視
為強正面信號：當廣告有
人投票、滑動或玩遊戲
時，表示內容吸引力高。
這通常伴隨更高的完播率
和點擊率，系統因而優先
展示並可能給出較低的競
價。以IG限時動態投票廣
告為例，多數品牌看到投
票讓廣告觀看成本降低
20%以上 。互動元素
的使用符合政策（Meta實
際上鼓勵廣告多元創新，
如投票廣告即為官方推出
功能），前提是內容真實
不造假互動。

例如，某飲料品牌在限
時動態廣告加入投票：
「你喜歡冰的還是熱
的？」用戶不僅看完廣
告還樂於點選選項。
Instagram內部測試發
現使用投票貼紙的廣告
中，Dunkin’品牌的每
次視頻觀看成本降低了
20% 。在我們案例
中，也因大量用戶參與
投票，廣告互動率與回
想度提高，Facebook
進一步加大了此廣告的
曝光頻次，效果比純視
頻廣告更好。

45. 點擊訊息廣告
（Messenger/
WhatsApp）

使用「發訊息」廣告目標，
創建點擊即開啟對話的廣告
（如點擊開啟Messenger對
話或WhatsApp聊天）。這
類廣告通常附帶誘因引導，
例如提供諮詢、報價或客服
服務。系統會優化將廣告展
示給最可能點擊並開始對話
的人群，以增加對話數量。

演算法針對訊息廣告的優
化，類似轉換目標，即專
注預測哪些用戶會發起對
話。由於這是一種深度互
動，往往代表高意向，用
戶願意進一步了解。系統
找到這些人並投放，能為
廣告主帶來有價值的銷售
線索或客服機會。這符合
Meta倡導的即時通訊生態
（Facebook也希望促進
Messenger/WhatsApp上
的商業互動）。在政策
上，點擊訊息廣告需遵守
訊息平台政策（不得群發
濫發），但正常使用是受
允許的。

例如，一家汽車經銷商
投放「詢問最低價」
Messenger廣告，用戶
點擊「傳送訊息」後可
直接與銷售代表聊天討
論。Facebook會將此
廣告優先展示給曾經透
過Messenger聯絡商家
的用戶或對汽車有高度
興趣者。結果每天都有
許多潛在買家主動發訊
息詢問車輛資訊，轉化
成試乘預約的比例相當
高，廣告費用因此獲得
極大效益。
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46. 潛在客戶廣告
（即時表單）

使用「名單產生」廣告目
標，在Facebook或
Instagram中直接嵌入即時
表單（Instant Form）供
用戶填寫，提高轉化率。表
單會自動帶入用戶在
Facebook的基本資料（如
姓名、Email），減少輸入
阻力。並可在表單中添加自
訂問題以篩選潛在客戶品
質。完成後用戶無需離開平
台即可提交資料。

即時表單廣告將轉換流程
內嵌於平台內，載入快、
步驟少，用戶更傾向完成
提交。演算法優化此類廣
告時，會尋找可能填表的
人，提高表單提交率。由
於少了跳轉網站的流失環
節，通常每轉換成本比導
流到外部表單更低，系統
偵測到較高的轉換率後，
也傾向給這類廣告更多曝
光。這符合Meta希望留住
用戶在站內完成操作的策
略，同時提供了便利的隱
私設定讓用戶控管數據，
共符合政策要求。

例如，一個線上貸款服
務以即時表單收集申請
線索。相比傳統點擊廣
告引導至官網表單，使
用Facebook即時表單
讓載入和填寫都在FB
app內完成，結果填表
完成率提高了兩倍。
Facebook演算法察覺
更多人提交申請，將廣
告展示擴大並降低了每
表單成本。廣告主也即
時收到名單（可透過
API同步到CRM），迅
速跟進，提高成交可
能。

47. 應用程式活動
與SKAN優化

如果推廣行動 App，安裝
Facebook SDK 並設定應用
事件（如安裝完成、註冊、
購買）。在iOS14+環境
下，開啟SKAdNetwork
（SKAN）支援，設定轉換
值衡量關鍵事件。使用「應
用廣告系列」目標，並選擇
優化至下游的應用內事件
（例如完成購買或等級達
成），而非僅安裝量，讓演
算法為高品質用戶優化。

演算法在App廣告領域，
透過SDK能獲取安裝及後
續使用行為，從而辨識哪
些用戶帶來真實價值。優
化至應用內事件（如購
買）能提升廣告帶來的
ROI，而不僅是安裝數
字。SKAN的配合則是遵
守Apple政策的前提下，
讓演算法仍能獲取部分轉
換訊號。整體而言，充分
打通App數據讓演算法有
數據可學習，才能有效優
化投放。此外，這也確保
廣告主遵循隱私規範，不
違反政策。

例如，一款手游採取
「應用事件優化」，目
標是玩家達到第5關卡
（與長期留存高度相
關）。Facebook藉由
SDK回傳數據識別出具
備高遊玩傾向的受眾，
不再單純追求安裝量。
結果雖安裝數略減，但
每位玩家平均收入提
升，廣告投資回報增進
許多。iOS用戶的轉換
則透過SKAN回傳，確
保演算法在隱私保護下
仍獲得必要的優化資
訊。
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48. 啟用像素進階
比對

在像素設定中開啟進階比對
（Advanced Matching）
功能，讓像素在追蹤事件
時，同步傳送哈希過的個人
識別資訊（如Email、電話
等）以供比對。這有助於提
升網站訪客與Facebook帳
號的匹配率，彌補僅依
Cookie可能錯失的轉換。進
階比對可分為自動和手動兩
種，確保正確安裝以最大化
數據回傳品質。

進階比對能讓Facebook
更準確地將轉換歸屬到正
確的廣告點擊用戶，從而
提升轉換歸因數據的完整
性。演算法獲得更多準確
的轉換反饋後，優化效率
也會提高。例如之前因第
三方Cookie受阻而漏掉的
轉換，透過進階比對可以
重新計入。這降低了每次
轉換成本，讓系統學習更
快更精準。此功能完全符
合政策，因為傳送的是加
密資料，用於匿名比對，
保障用戶隱私的同時提高
廣告效能。

例如，一家線上零售開
啟進階比對後，發現
Facebook報告的購買
轉換數量明顯增加——
先前透過其他瀏覽器下
單的會員，如今因
Email成功比對而被歸
因到廣告。演算法據此
更清晰地了解哪些受眾
帶來銷售，調整投放策
略。整體而言，進階比
對提升了像素事件的匹
配率和可靠性，廣告優
化表現隨之增強。

49. 緊跟社群與市
場趨勢

隨時掌握社群內容潮流和季
節性市場趨勢，適時將這些
元素融入廣告策略。例如善
用流行話題、迷因、節慶熱
點等做創意發想，或針對消
費高峰期（雙11、黑五）提
早優化預算與素材。確保廣
告內容對當下環境具相關
性，才能搭上演算法順風
車。

當某些話題或內容形式正
風行時，演算法往往會給
相關內容更多曝光（因用
戶關注度高）。適度借力
趨勢能提高廣告被關注和
互動的機率。此外，順應
季節消費趨勢調整出價和
預算，可在競爭中保持優
勢。這一切都符合演算法
隨動態調整的特性，也是
在政策允許範圍內透過市
場知識提升成效的手段。

例如，短影音挑戰正火
紅時，一服飾品牌迅速
在廣告中結合該挑戰動
作展示產品，不僅內容
有趣貼近潮流，用戶也
樂於分享。Facebook
偵測到這則廣告的互動
率高且話題熱度相關，
給予了比平常更高的自
然推薦量，廣告效益因
此倍增。

50. 全面追蹤與資
料導向優化

建立定期的廣告數據監控和
分析機制，追蹤所有關鍵指
標（點擊率、轉換率、
CPA、ROAS、頻率等），
利用這些數據找出瓶頸和機
會。可以使用自動規則來在
成效達到條件時自動調整
（如CPA超標自動降低預
算）。同時關注微薄、轉化
提升實驗等工具，以資料決
策優化。

演算法本身在不斷學習，
但人工的數據分析可輔助
演算法校準方向。透過數
據發現問題並調整改進，
例如調高低於平均CTR的
素材、關閉高頻無效的受
眾，可使廣告組維持在高
效狀態，演算法也能專注
在優質元素上運作。這符
合Meta提供的各種數據工
具的用意，也是負責任投
放的政策要求（例如不該
漠視極高頻率導致的用戶
體驗下降）。以數據為依
據持續優化，最終可與演
算法形成良性循環，提升
長期ROI。

例如，某電商每週檢視
廣告報表，發現某廣告
組的某素材CTR遠低平
均且轉換為零，立即將
其暫停；另有一廣告組
CPA持續低於目標值，
遂增加其預算20%。這
些基於數據的動作讓資
源更有效運用。
Facebook演算法也因
不斷淘汰表現差的元
素、加強成功部分，而
越跑越「聰明」，後續
廣告成績持續改善。

參考來源： 根據 Meta 官方指南及 2024-2025 年實務經驗彙整 等。 25 40 15 32 38
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以下是本次對話中完整整理出的 廣告操作手法清單，共分為兩大類型，共 88 條手法與策略： 

 

🧠 第一階段：META官方演算法導向的成效優化操作手法（共

50條） 
此部分來自官方說明、演算法偏好與建議，屬於「白帽」、「正規操作」類： 

受眾設定策略（10條） 

1. 廣泛受眾＋Advantage+ 詳細定位 
 

2. 再行銷受眾（Custom Audience） 
 

3. 類似受眾（Lookalike）建立 
 

4. 使用 Advantage+ 自動受眾擴充 
 

5. 依高LTV價值建立類似受眾 
 

6. 過濾低品質設備（篩除模擬器） 
 

7. 應用 Pixel＋Advanced Matching 
 

8. 利用轉換 API（CAPI）加強回傳 
 

9. 網域驗證＋彙整事件管理（AEM） 
 

10. 使用進階事件與價值優化模式 
 

創意與素材優化（10條） 
 11. 動態創意組合（DCO） 
 12. 針對不同版位自訂素材尺寸 
 13. 定期更換素材避免廣告疲勞 
 14. 使用影片素材，提升完播率 
 15. 明確 CTA 與精簡文案 
 16. UGC（使用者產出內容）風格應用 
 17. Reels/限時動態短影音優先設計 
 18. 使用輪播與Collection廣告 
 19. 使用 Instant Experience 落地頁 
 20. 啟用 Advantage+ 創意增強選項 

版位與投放策略（10條） 
 21. 自動版位（Advantage+ Placements） 
 22. 手動勾選 6 種以上版位以增加觸及 



 23. CBO（廣告系列預算優化） 
 24. 選擇適當出價方式（最低成本／成本上限） 
 25. 設定轉換目標＋轉換時間窗 
 26. 控制學習期：每週至少50個轉換 
 27. 避免頻繁重大編輯以防學習重置 
 28. 使用正確廣告目標（如表單、轉換、流量） 
 29. 控制廣告頻次避免疲勞 
 30. 手動分拆不同版位進行細部追蹤 

互動與互動信號優化（10條） 
 31. 鼓勵私訊而非直接導流 
 32. 使用表單＋自訂問題過濾名單 
 33. 使用投票貼紙、互動貼紙等互動功能 
 34. 運用 Messenger 廣告＋即時回應 
 35. Facebook 表單廣告（Instant Form） 
 36. A/B測試單一變數優化結果 
 37. 保持內容與落地頁一致避免跳出 
 38. 提升落地頁載入速度與行動裝置體驗 
 39. 控管廣告圖片中文字比例 
 40. 避免誘導性互動語句（避免封鎖） 

資料整合與效能追蹤（10條） 
 41. 安裝 Pixel／轉換API／SKAN 
 42. 建立含價值的受眾名單 
 43. 使用 GA／UTM 做素材成效追蹤 
 44. 向 Meta 回傳轉換（線下上傳事件） 
 45. 使用自動規則控管 CPA、ROAS 
 46. 留意 Meta 機會分數與改善建議 
 47. 使用貼文ID累積社交證明 
 48. 回收互動名單進行再行銷 
 49. 留意轉換數據回傳品質與設定 
 50. 搭配非Meta分析工具觀察成效盲點 

 

 第二階段：非官方進階操作與灰帽策略（共38條） 
此部分來自實戰經驗與業界逆向觀察，屬「中高風險但有效」策略： 

針對演算法營收策略的破解與預防（8條） 
 51. 篩選新版手機與高質設備，排除模擬器假帳號 
 52. 排除非轉換版位（Reels／Audience Network） 
 53. 建立裝置＋語言＋地區白名單受眾池 
 54. 手動拆版位，防止預算被AI錯配 
 55. 避免Advantage+受眾把假帳號捲入 
 56. 對學習期不足的廣告組主動合併流量 
 57. 觀察Meta演算法偏向推廣的版位轉換率（限動與Reels）並自動規避 
 58. 利用轉換API、GA資料追蹤真正轉換來源回傳Meta，修正偏誤學習 



操作誘導與互動設計手法（11條） 
 59. 不放連結，誘導用戶主動私訊 
 60. 在留言設計對立言論，激發爭議互動（爭議引爆） 
 61. 模擬用戶評論「+1」但以自然語言描述，避開誘導偵測 
 62. 留言誘導語藏進次段落或開頭 emoji 段，躲避系統掃描 
 63. 在素材說明區（或圖片裡）暗藏提示語 
 64. 利用粉絲專頁經營多重人格帳號留言支持與反駁製造真實對話感 
 65. 搭配社團與聊天室創造「廣告下有回饋的印象」 
 66. 設計「點擊進Messenger後自動回答引導詞」轉化 
 67. 用故事或圖文漫畫內容包裝誘導 CTA，避免被偵測 
 68. 在廣告留言引導用戶留 Line ID，自行跳轉私域 
 69. 在用戶與AI互動後由 AI 自動發送「第二階段誘導訊息」提升轉換率 

預算投放與出價黑科技（9條） 
 70. 一美元引爆法：大量複製廣告ID＋爆量學習 
 71. 加速投放＋成本上限鎖定演算法最便宜轉換段 
 72. 預算突增測試：從50拉至500美金短期刷量測成功機會 
 73. 同素材多語言版本（例如繁體＋簡中＋emoji版）跑A/B 
 74. 精準設定高意圖受眾出價（如「搜尋關鍵字進站5秒內跳出」回傳列為低價值） 
 75. 不用廣泛版位與受眾，反設限制重定向提高質量 
 76. 同一素材在不同廣告組跑平行受眾，看誰先爆量即時切量 
 77. 用低成本名單收集測高意圖再轉至高價轉換流程 
 78. Meta CBO + Bid Cap 雙重機制跑低價買斷型廣告 

素材與系統互動欺騙技巧（10條） 
 79. 使用Post ID複製高互動貼文，多組受眾共用一則留言區 
 80. 使用IG Reels 或 Story 的標籤挑戰片段吸引用戶主動參與 
 81. 輸出「無指向性但高點閱率」縮圖誘餌（如問號圖、驚訝表情） 
 82. 結合節慶、話題、迷因打造非商業素材吸引點擊再轉導 
 83. 使用「快閃活動」短期操作製造假限時感吸引用戶行動 
 84. 落地頁設計延遲觸發（延遲一秒觸發 Pixel 或轉換API）繞過跳出率偵測 
 85. 將真實廣告素材封裝為Carousel廣告頭圖不展示，內容放第二頁後 
 86. 在圖片加「無違規提示文字」繞過檢測，例如「只是示意圖」 
 87. 拆分素材版本針對不同廣告組跑，累積跨組最佳素材統計資料 
 88. 利用素材更換而不重設廣告組ID，維持歷史互動與機器學習連貫性 
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